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ARBOL DE DECISION EN EL ABORDAJE DEL DOLOR EN LA LACTANCIA

Valorando la causa de mayor abandono en LM: el DOLOR vy la complicacion medica mas habitual: MASTITIS

ASOCIACION DE MUJERES DE G APOYO POSTPARTO: VISITA DOMICILIARIA

y 4
APOYO A LA LACTANCIA MATERNA S O LO D O LO R \/ 1- Valorar situacion fisica (Anemia, Vitaminas, Homnonas)

@ 2- Valorar apoyos: ayuda domiciliaria, gupos apoyo...

(MAITENA)

Q 3- Valorar terapias fisicas: suelo pelvico, otros

G 4- Apoyo profesional en las complicaciones
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[ VALORAR MALA SI NO HAY CAMBIOS

SUCCIO'N DE COLORACIO,N ?‘IJI%SE;A#FEII!{\ISXS,CZ!;Q;ION AREOLAR: PRESION INVERSA SUAVIZANTE I:actores B mﬁg%gr% |NADECUADO
SI HAY CAMBIOS DE | - 18580 | TABACO
COLORACION (blanco/rojo/azul)
Sintomas previos embarazo de
S. Raynaud y cambios blanco/azulado @ 1 ECOGRAFIA —
(®) 2. PUNCION POR
. | ASPIRACION CON AGUJA SO
1. Explorar bebé dificultades succion PO Ginecologo
2 Gy o s @ ' LR coNTNLIOC S
@ Probar posiciones \/ Explorar al bebé 3. Vasodiiatadores y analgesicos (+5 cm)
agarre mas profundo dificultades succion: G 2. ANALGESIA - \/ 3. ANALGESIA B
Tratamiento pezones Anquiloglosia ANTINFLAMATORIOS: 4h - 6h <~ 4. EXTRACCION MODERADA
1. Mupirocina / Otros (Virus,Hongos) 1. Analgesia 400 mg de ibuproteno < 5 CULTIVO EXUDADO
2. Pezoneras talla adecuada 2. lerapias corporales Q 3. MASAJE, COMPRESAS O < 6. ANTIBOTICOS
3. Extracion efectiva para descanso de lactancia directa DUCHA CALIENTE |

Q 4. EXTRACCION MECANICA O
MANUAL

' VALORAR PROBLEMAS :
DERMATOLOGICOS FAVORECE EL AGARRE

VALORAR PEZONES VALORAR PEZONES (alergia, psoriasis, - lestEdimburgo u otras escalas
GRANDES INVERTIDOS \_ eccemay e.Paget) Y . Valoracion red de salud mental
. Valorar acompanamiento y ayuda

autocuidado
5. Informacion farmacos vy lactancia
"Www.e-lactancia.org”: sertralinay

N O N =

raroxeting + psicoterapia \/ 1. DESCANSO, HIDRATACION Y NUTRICION Hcg;&gms NO SON Q%ES SIN cs;_m
S ADECUADA SARIOS PARA EVI TENCIA
0. Valorar lactancia mixta para descanso
OGO (5) 2. DRENAJE ADECUADO Y EFICAZ DE LAS
/. Blercicio, terapia luz MAMAS
< 1. Probar posiciones () 1. Evertir pezones antes 1. Pomadas adecuadas nsicoldgico < 4. CALOR ANTES / FRIO DESPUES
re ma 2. Probar pezoneras 2. Exudado, Biopsia '
de agarre mas 4 )  BIOb (5) 5. TRAS NO CEDER EN 12/24h— ANTIBIOTICO
profundo adecuadas
< 2. Extraer loche -/ 6 CULTIVO LECHE PREVIO S EL CUADRO
NO MEJORA TRAS 2 DIAS O RECIDIVA,
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