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La ABM publicará en 
MAYO el protocolo#36 
actualizado de MASTITIS.

La MASTITIS es un 
espectro de diferentes 
problemas/afecciones 
(conditions) como 
resultado de 
INFLAMACIÓN de 
CONDUCTOS y EDEMA 
del ESTROMA



ÅDisbiosis o 
desequilibrio de la 
flora que genera 
biofilmsy por 
tanto 
estrechamiento 
ductal.
ÅHipersecreción 

láctea

ÅTodo es un tema sobre 
equilibrio/desequilibrio







ÅLa microbiota 
depende de 
factores del 
huésped, de los 
propios 
microorganismos y 
factores médicos, 
que pueden 
desequilibrar el 
balance entre 
protectores y 
predisponentes a 
la DISBIOSIS.



ÅSi tratamos de 
άǾŀŎƛŀǊέΣ ŜǎǘŀƳƻǎ 
añadiendo más 
CONGESTIÓN.

NO HAY 
EVIDENCIA DE 
QUE LA CAUSA 
DE LA MASTITIS 
{9! ¦b άƳŀƭ 
ǾŀŎƛŀŘƻέ ƻ άƭŜŎƘŜ 
ŀǘŀǎŎŀŘŀέ



La disminución de la luz 
de un conducto genera 
un OBSTRUCCIÓN en él 
y por FUERA, una PERLA 
DE LECHE (nipplebleb)

Insistir en la 
EXTRACCIÓN de ese 
pecho con los 
conductos 
άŜǎǘǊŜŎƘŀŘƻǎέ Ŝǎ 
aumentar la producción 
de leche que NO PUEDE 
SALIR y por tanto la 
CONGESTIóN, y de ahí
podemosllegaral
ABSCESO.





ÅHay cientos de 
conductos finos 
como pelos, 
άŜȄǇǊƛƳƛǊƭƻǎέ Ŏƻƴ 
fuerza para 
άǾŀŎƛŀǊƭƻǎέΣ bh 
funciona.





ÅLas extraccionescon 
objeto de prevenir el 
éstasisde leche, 
aumentan la 
distensión alveolar 
(más casasrodeando 
la autopista) y 
consecuentemente 
estrechando los 
carriles de la autopista 
(ductos) y añadiendo 
más coches(leche) a 
la autopista, 
empeorando el atasco 
(edema y dolor).



ÅLos sacaleches 
usados en exceso 
son un riesgo (es 
una realidad muy 
frecuentes en 
EEUU)





ENROJECIMIENTO, EDEMA E 
INFLAMACIÓN, NOes igual a 
INFECCIÓN.

Lo que estádetrás es 
congestión de vasos linfáticos y 
capilares, inflamación y dolor 
(ojo puede haber síntomas 
sistémicos leves!).

En ese pecho lo que hace falta 
es no sobrealimentar y no 
extracción (no overfeeding& 
no pumping), y ponerHIELO e 
IBUPROFENO, volviendo a 
chequear en 24 horas.

Si continuaROJOy MÁS 
CALIENTE, entonces sí 
podemos hablar de 
INFECCIÖN.

OJO! Los antibióticosprecoces 
empeoran la INFLAMACIÓN!



ÅOjo pq puede haber 
otros motivos detrás 
de un 
enrojecimiento del 
pecho incluso de 
aparición de fiebre, 
como un ataque de 
pánico o mucho 
estrés emocional.

ÅOJO! Hay patologías 
en las que los 
antibióticos precoces 
empeoran la 
INFLAMACIÓN! 
(pancreatitis...)



ÅHipersecreción 
unilateral 
yatrogénica que no 
permite que 
funciones el 
feedbackinhibitorio.



MASTITIS BACTERIANA

Rojo intenso y piel indurada.

NOmasaje profundo y enérgico 
como cuando sospechamos una 
obstrucción y queremos 
άŘŜǎǘŀǇƻƴŀǊέ όάno diggingέ).

NO hace falta empezar todas las 
tomas por ese pecho y tampoco 
empeñarnos en άǾŀŎƛŀǊƭƻǎ 
especialmenteέ Ŏƻƴ ŜȄǘǊŀŎŎƛƻƴŜǎ 
después de la toma: 

- PONER HIELO(c/ 30 min o c/ 1 
o 2 horas, lo que sea 
confortable) 

- IBUPROFENO. 

- Hay quedejarel pecho SIN 
SOBREESTIMULARόάǉǳƛŜǘƻέύ 
para poder solucionarlo.



ÅLa sobreproducción 
genera 
ingurgitación 
(edema+leche), no 
es necesario sacar 
esa leche con 
ǎŀŎŀƭŜŎƘŜǎ άŜȄǘǊŀέ ȅ 
el edema lo 
trataremos de 
quitar con masaje 
linfático.

ÅOJO EL EXCESO de 
MASAJE produce 
DAÑO TISULAR.



ÅFLEMÓN(masa de 
tejido inflamatorio, 
duro y delimitado, 
que NO se debe 
masajear (su 
textura es como la 
del pulpo o el 
calamar).

ÅSicontinúa 
evolucionando, se 
convierte en 
ABSCESO.



ÅFLEMÓN(masa de 
tejido inflamatorio, 
duro y delimitado, 
que NO se debe 
masajear (su 
textura es como la 
del pulpo o el 
calamar).

ÅSicontinúa 
evolucionando, se 
convierte en 
ABSCESO.



ÅObstrucción inicial
ÅCongestión
ÅMasaje ysobre-

extracción
ÅExceso de

producción
yatrogénicade
lechequeno
puede salir y se 
acumula cada 
vez más.

No masajeamosun
pulpo! Podemos 
άŜȄǇǊƛƳƛǊέ ƭŀ ƳŀƳŀ 
pero NO los 
conductos!! (colapso 
y daño tisular)













ÅLos 
galactoceles 
pueden 
infectarse




