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Declaracion de interés

Durante los pasados doce meses han existido las siguientes
relaciones financieras personales con interés comercial que son
relevantes para los fines de esta presentacion:

» Soy coinvestigadora para el estudio Janssen, Optimizando el
screening clinico y manejo de la salud mental materna: Predictores
de mujeres en riesgo para depresion perinatal.

Hablaré en esta presentacion fuera de mi papel de investigadora
He recibido o recibo actualmente fondos de los Institutos
Nacionales de Salud, el instituto para la investigacion de
resultados de pacientes, de los Recursos de Salud y servicios
administrativos, la fundacion WK Kellogg y la fundacion de
alumnos médicos de la UNC

Tengo tres hijos y he amamantado durante 10 afios y medio
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Caso 1

CC/ID: 37 afos G2P101 a los 17 dias posparto se
presenta en consulta de lactancia por dolor en los
pezones

HP1 Parto vaginal sin complicaciones, seguido por varios
dias de sesiones de amamantamiento con trauma
considerable en pezones. Lengua con frenillo cortado el
5°dia . Debido a preocupaciones acerca del aumento de
peso del bebé, a la familia se le recomienda despertarlo y
alimentarlo cada tres hrs, mastitis diagnosticada el dia 12
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Caso 1

Cuando la vi para valorar la mastitis, la madre no habia
dormido mas de 45 minutos seguidos desde el nacimiento.
El padre viajaba fuera de la ciudad por trabajo
frecuentemente. La pareja habia contratado a una doula
nocturna para ayudar con la alimentacion.

En el cuestionario, a la pregunta sobre el afianzamiento del
bebé la madre responde-

"obtiene lo que necesita a expensas mio"
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Caso 1

La madre dice estar "estupefacta" al saber que tenia que
alimentar a su bebé cada 3 horas.

"No veo la luz al final del tunel... algunas veces siento que
no puedo respirar... todo lo que hago es alimentar al bebé y
luego la gente me dice que eche una siesta mientras lo
cargan o lo sacan a pasear. Me siento dividida entre ser una
madre buena y feliz que alimenta con féormula o caer en un
colapso nervioso por seguir amamantandolo.”

EPDS: 19
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Objetivos de hoy

Revisar lo que se sabe de la N\
asociacion entre la lactancia y
la depresion posparto
Explicar los mecanismos que
ligan a la depresion con las
dificultades de la lactancia

Ser capaces de disenar
estrategias para tratar la
depresion y apoyar la lactancia
continua

DUNC

HEALTH CARE Photo: Postpartum Support International / http:/ /www.postpartum.net/

Sabiduria convencional: s La lactancia previene
la depresion posparto?

Speak

”Muchos de los beneficios de

It Yoo et o salud de la lactancia incluyen
about breastfeeding is Y

SR un riesgo menor de depresion
"

Aeademy ofBesstoedog Medicine posparto para ti

e - La Comisién Conjunta

American Academy of Pediatrics
ww.22p.0rg

‘Association of Womens Health, Obstetric and Neonatal Nurses
W awhorn.org

Baby Friendly USA, Inc.

‘W babyfrcndiyusa.org

asticeding

Centers for Disease Control and Prevention

United States Breasticeding Commitice.
W usbreasticeding org

What you The Joint Commission is the largest health care
need to accrediting body in the United States that

know about promotes quality and safety.
breastfeeding Helpng heath care organizations help patints

L4
W7 The Joint Commission

5
Comprender la relacion entre la
lactancia y la depresion posparto
CARQLINA
7
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O ¢ la ansiedad impide la lactancia?
A <
: A\\ Un estado de alta
ansiedad durante el
84 postparto fue asociado
& s con una duracién
o .
S . menor de la lactancia en
& un estudio de cohorte
] prospectivo.
2 oz
E
g,
= a4 P=.003
&
o 2 : . .
= Meses
%HNHQ Paul et al (2013) Pediatrics 131(4): ¢1218-24.

9
Lactastrofe
Prevalencia y factores de riesgo para el destete temprano no
deseado atribuido a la disfuncién de la lactancia
1 de cada 8 mujetes no pueden lograr
sus objetivos de actancia materna La interrupcion de la lactancia es mas comun
debido a multiples problemas con la . , .z
fisiologia de a lactancia materna entre las mujeres con sintomas de depresion.
°
@ Toral lactancia interrumpida sin ajyustar MV, ajustado
n n prevalencia (95% CI) OR® (95% CI) OR" (95% CI)
.CuA las 5 Total 2335 280 120 (11.0,13.0)
¢Cudles son las barreras: EPDS <13 2014 238 113(103122) 1.0 (ref.) 1.00 (ref.)
EPDS >13 221 43 19.3 (18.0,20.5) 1.88 (1.21,2.91)  1.73 (1.09,2.70)
Obesidad Falta de apoyo
s = = . g IMC con bajo peso 60 8 12.9 (11.9,14.0) 1.44 (0.42,2.00) 1.31(0.38,4.51)
9 ? 9 ? ’ e IMC Normal 831 75 9.0 (8.1,9.9) 1.00 (ref.) 1.00 (ref.)
® IMC con sobrepeso 742 97 13.0 (12.0,14.1) 1.52 (1.06,2.17)  1.58 (1.09,2.28)
1 de cada 5 madres con - IMC obeso 702 101 14.4 (13.3,15.5) 1.71 (1.15,2.54)  1.73 (1.16,2.60)
depresién experimentan epresion post-parto
interrupeion de la
lactancia
=
Stuebe et al (2014). ] Womens Health
DUNC DUNC
HEALTH CARE Stuebe etal(2014).] Womens Health HEALTH CARE
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¢La interrupcion de la lactancia causa
depresion?
Razones médicas
Falta de apoyo* ]
Presién externa \ Corta dprocién dela Depresién post-parto
Imagen corporal ! lactancia
Vergiienza !
Inconveniente
Dolor ‘ Desigualdades estructurales:
| Dificil ‘ falta de salario digno,
05 -04 -03 -02 -01 0 0.1 0.2 0.3 0.4 inseguridod de vivienda,
EPDS Duracién privacién de derechos y
(Escala de depresién de Edimburgo) discriminacion
Brown et al (2015). Journal of Advanced Nursing
13 14
Contents lists available at ScienceDirect
Revista de trastornos afectivos
journal homepage: www.elsevier.com/locate/jad
Review
TraStO rnos Df It d Breastfeeding and depression: A systematic review of the literature @Cmm
del estado I |CU a es Claudia Castro Dias™, Barbara Figueiredo
d e é n i m O pa r'a School of Psychology. University of Minho, Campus de Gualtar, 4710-057 Braga, Portugal
il amamantar Esta revision respalda la necesidad de
perinata et Y identificar y ayudar a las mujeres con g
Rrrf‘lv(‘d \:crr ., N both
xoeil sintomas depresivos durante el embarazoo |,
. eval-
- | que afrontan problemas con la lactancia |~
wwed  materna en el postparto temprano para [
mejorar la lactancia y promover el ajuste |
Stucbe, A. M., K. Grewen, et al. (2012). "Failed lactation and petinatal depression: common psicologico postparto.
problems with shared neuroendocrine mechanisms?" Journal of Women's Health 21(3): 264-272.
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ipotamo

Niicleo
Daopamina()| | p jeular (+)
. . . Pituitaria Pituitaria
Discutir los mecanismos que anterior posterior R de
- Zj’ﬂﬂﬂn lactea
vinculan estos dos trastornos.
Placenta Prolactina Oxitocina

Progesterona (-) Sintesis de  Secrecion de

La lactancia materna es un sistema de leche Teche
6rganos de dos personas. [ . > '
<) Cortisol 3 |
T3, T4
‘ E f ) Insulina
CARQLINA = ~ Hormona de crecimiento
BREASTFEEDING HEALTH CARE lmIIPIC
INSTITUTE WOMEN'S CAREFE KAU‘“ CARE
17 18

La eyeccion mueve la leche a la areola

Los mecanismos del SNC permiten que A
el bebé acceda a la leche materna EStres y VO I umen de IeCh e
im0 : Extraccion de Bajada de Distraccién y volumen de leche (g)
leche leche
Exito de la
lactancia 167 163 159
materna 139
114 114
Afianzamiento
69
Control Agua Matematicas Tiron del dedo
congelada + shock del pie
¥ Salina Oxitocina
ﬁg ALTH C “g Speroff et al. Reproductive Endocrinology and Infertility. ?E H“N‘Mg Newton & Newton. J. Pediatr 1948; 33:698-704.
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al bebé.

Correcto
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Photos © Jane Morton, MD, FAAP

El afianzamiento ‘ordefia’ la leche
La succion ritmica transfiere la leche del seno

-

Extraccion de Bajada de
leche leche
Fixito de la
lactancia
materna

Afianzamiento

AAP Breastfeeding Residency Curriculum

La demanda impulsa el suministro
El vaciado de los 16bulos impulsa la

produccion de leche en curso. q

Extraccion de Bajada de
leche leche
Fxito de la
lactancia
materna

Afianzamiento
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Madre

La estimulacion
mamaria desencadena la

Pecho
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oxitocina y la prolactina .

-

Extraccién de Bajada de
leche leche

Exito de la

E/ vinenlo .
lactancia

desencadena la

oxitocina

Afianzamiento
Comunicacién en
un sistema de

o6rganos de dos
personas.

/

E/ bebé tranquilo y alerta con
una_fuerte succion puede

Bebé

prenderse y extraer la leche

Depresién y comportamiento infantil

Exposicion a la depresion en el Utero asociada con
diferencias en el lactante.

» Madurez neuromuscular neonatal

» Comportamiento temprano de la succién

» Temperamento infantil

¢ Podria la exposicion a la depresién en el Utero afectar al
afianzamiento, las sefiales de alimentacion y el
temperamento, por lo tanto, al agarre y la extraccion de la
leche?

Reviewed in Stuebe, A. M., K. Grewen, et al. (2012). "Failed lactation and perinatal depression:

=
1l l J Q C common problems with shared neuroendocrine mechanisms?" Journal of Women's Health
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e ) e
El estado de animo materno afecta el
comportamiento —
Extraccion de Bajada de
leche leche
Interaccion madre- )
infante desregulada Eixito de_ la
materna

Afianzamiento

oxitocina fisiologia de la
lactancia materna.

La depresion
El estrés suprime la interfiere con la

AN ‘ N
Pecho \‘ /
Sensibilidad Intrusismo Retirada Compromiso infantil D
© Depresion B Ansieda ™ Control /J La exposicion a la depresion
=N d -~ / ..
@UNC Feldman et al (2009) " J A Acad Child Adolesc Psychiatry 48(9): 919-27. @UNC / Dede afectar la funcidn
HEALTH CARE HEALTH CARE | S oromotora
L
25 26
r ) | r
Hipotalamo v ]
} Niucleo
Dop G » jenlar (+)
Pituitaria Pituitaria
anterior posterior Refijo de
¢ Cual es la fisologia subyacente? g d
eche
Prolactinal leitocina
N t id d .. inatal Sintesis de  Secrecion de
euroesteroides y depresion perinata leche Tuche
)
‘ Cortisol
T3, T4
v Insulina
CARQLINA :—\I ]T I Hormona de Crecimiento
GLOBAL -@— C
BREASTFEEDING HEALTH CARE @
INSTITUTE WOMEN’S CARE HEALTH CARE
L | L
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£1E2E; (ng/m)
Progesterone (ng/mi)

Ei [-80

T T
8 12 16 20 24 28 32 36 40 44
Weeks

Concentraciones plasmaticas medias de
estrona (E1), estradiol (E2), estriol (E3)
y progesterona (P) durante el embarazo.

-
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Neuroendocrinologia periparto

Progesterone

frelaxin

K s

Relative Hormene Cencontration

T
% 5 -4 3 2 4 0+ 42 3
Days from Parurilon

Cambios neuroendocrinos fetales y
maternos alrededor del parto.
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Los receptores GABA estan regulados
negativamente durante el embarazo y
deben volver a los niveles normales
después del parto para mantener un nivel
constante de inhibicion.

Progesterona /
neuroesteroides

Normal

Inhibicién
o s
GABApRs
18 19 20 T 1 2
parto
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-

Tipo salvaje

En un modelo de ratén, la pérdida del gen
GABA (R) -delta impide el reclutamiento
posparto de GABA (R), y da como
resultado un comportamiento maternal
aberrante y una disminucion de la
supervivencia de las crias.

Maguire J, & Mody | (2008). GABA(A)R plasticity
during pregnancy: relevance to postpartum
depression. Neuron, 59(2), 207-213. PubmedCID
2875248

31
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COLESTROL

P4 50scN

PREGNENOLONA

P450c17,

17-OH-pregnenolona

lpdﬁoc‘ ’ N:Hsor-som

DHEA

{dehidroepiandrosterona)

lT 3p-HSD/isom

17-OH-progesterona

lFMSDCZl

\*&Hsuhaom

Progesterona

P450c17 \Surveductase

5a-dihidroprogesterona(5u-DHP)

Androstenediona 11p-d tisol ALOPREGNANOLONA
(3a-hydroxy-5a-pregnane-20-one,
lesAHso P450c11 3,5¢-THP)
Testosterona Cortisol
P450 arom
Estradiol
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Neuropsychopharmacology (2006) 31, 1249-1263.
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OBSERVATIONS

ox o

INSANITY OF PREGNANCY AND CHILD-
BIRTH.

Br GEORGE H. SAVAGE, M.D.

1 canxor say that in choosing ineanity in its relation to the

preguant and puerperal conditions L expect to give much new
information. I shall be content if I am able to make certain
some doubtful points and impress the truth of others, by refer-
ence to the experience of such cases as have been in Bethlem
Hospital during the past eleven years.

1 must premise that only during the last three years bave
Tkept the records myself, but T have used the case-books as
kept by my predecessors,

From the year 1864 to 1874 inclusive, in all, 1333 female
patients bave been admitted, and of these T find 207 owed
their insanity more or less to causes related to pregoancy
or child-birth, that is, 147 per cent. of our female admis-
sious,

These figures show rather an increase in the proportion of
our admissions of this class of casea since the time of Dr. Reid,
who in 1848 pointed out that of 899 admissions, 111 were due
to pregnancy and child-birth, that is, 12 per ceat.

“Aproximadamente dos dias
después del parto, algunas
mujeres se exaltan, padecen
insomnio e incoherencias; tienen
la cara enrojecida, un pulso
bastante alto y una ligera
elevacion de la temperatura; esto
se llama ‘fiebre de leche’ y
coincide con el comienzo del flujo
de leche”.

- George Savage, 1875

La locura del embarazo y el parto

DUNC

HEALTH CARE
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¢ Cual es la fisiologia subyacente?

Oxitocina y el sistema nervioso auténomo

33
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¢, Qué le sucede a la lactancia cuando interfierimos en

las vias oxitocina-vagales?

» El cPAG es una region cerebral implicada en la respuesta

materna a la lactancia en ratas

» Los investigadores estudiaron el efecto de la lesién en la

region cPAG sobre el comportamiento materno

» Dafiar esta regién del cerebro interfiere con el
comportamiento de alimentacion

C Brain Research 804:21-35, 1998

35
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Porges SW. Bio/ Psychol 74:116-143, 2007
O I11. Vago mielinizado:
comunicacion social,
calmante, inhibe la
"excitacion" .
Nucleo motor
dorsal
ucleo
ambiguo
gu Vago
II Sistema simpatico-
suprarrenal:
movilizacion (evitacién
activa)
I. Vago no mielinizado:
inmovilizacién (fingimiento
lm l ]P ]C de muerte, evitacion pasiva)
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Efecto en el aumento de peso

Efecto en el comportamiento de ataque

o
S

c *
— 40
o 3 Cachorros
T 5 d
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o o
]
c L
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s o
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Dia postparto
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Estresante
Hipotalamo
N \\\ ; 'ales - v
‘ SNP ina
* CRH
l % Pituitaria
Aumento del tono * ACTH

vagal, comportamiento
materno Q Suprarrenal

l l Modulacion de cortisol

Mayor reactividad al estrés,
depresion y ansiedad
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10
9
8
= 7
E
£
g6
) 5 Respuesta de oxitocina
£ materna a la alimentacién a
] 4 las 8 semanas entre mujeres
< . .
o con sintomas de depresion
w 3 / ansiedad (linea
2 discontinua) o sin sintomas
del estado de animo (linea
. continua).
Grupo, tiempo p<.05 )
0 . .
¥, \@ ﬂ)@ '\<° .\06\ &L
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W (& ¥
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HDUNC
HEALTH CARE Stuebe, Grewen & Meltzer-Brody (2013) Journal of Women's Health 22(4): 352-361.
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Figura: Historial de trauma infantil y oxitocina
durante la lactancia

30 ,
—— Leve /sin trauma
250 *
_ . -e- Trauma moderado / severo
£ w 2
] . .
£ 12 .
g e .
- 'f'\r\ E
c ' v . =l
5 100 e byl 2
] g . s 20
% w» £
° g
bl x
o 0 - v _— —_—— o
3 5 0 5 10 15 20 15 25 35 45 55 €5 15 25 35 45 55 65 15
Escala de depresion postnatal Estado de Spielberger Rasgo de Spielberger
de Edimburgo
AUC de oxitocina durante la 10 L
alimentacién y el estado de 5 15 25
Tiempo (min)

animo materno.

MUNC MUNC Grupo p=.03, tiempo p<.01; * resultado de corte p < .05

HEALTI CARE Stuebe, Grewen & Meltzer-Brody (2013) Journal of Women's Health 22(4): 352-361. HEALTI CARE
41 42
Las mujeres con antecedentes de trauma
. - ,
infantil introducen la férmula antes
Estimaciones de supervivencia con limite de producto
10 + Censored ,' !
| XYTOCIN NASALEEEE
= 08
E 2y ONE puff into 88
§ " &t the same el
I ® bottie in uprigts ¢Qué pasa sile damos a
H las mamas deprimidas
H A TARRAF . .
3w 0 L mas oxitocina?
M E.:
o2 PRUNDE
P<.01 hake the “
0o
) 10 20 30 40 50 60 -
Edad (semanas) primera férmula o ultima visita
ctg_cat 1 2 3
HIUNC HIUNC
HEALTH CARE HEALTH CARE
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oxitocina, lactancia y depresion posparto

No es asi de facil...

3 8
T Oxitocina
- I * "7 ® Placebo

* -
T -6
1
5
-4

1.3 Eje-valores

correctos
Lo paraEOl,
felizy
. . . . . L4 tranquila
QR Crit EOl feliz tranquilo
@ UNC Mah, B. L., et al. (2012). Progress in nenro-psychopharmacology & biological
HEALTH CARE psychiatry 40C: 267-272.
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¢ Los sintomas del estado de animo posparto
modifican la asociacién entre oxitocina y cortisol?

16
=" con sintomas OT AUC durante la
— sin sintomas . - .
= 12 alimentacion y cortisol
© .
5 durante TSST en mujeres
S = F S
g 8 5 con y sin sintomas
s P
23 a animicos a las 8 semanas
98
§ £ 4 postparto.
§E
S =
&%
0
16 4
2 S
S
g 8 B2 3
& Cox EQ, Stucbe A, Pearson B,

Grewen K, Rubinow D and
Meltzer-Brody § (2015).
Psychonenroendacrinology 55: 164-172.

0 100 200 300 o 100 200 300
= OT AUC durante la OT AUC durante la
MUNC alimentacién alimentacién

HEALTH CARE
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¢La relacion entre oxitocina y cortisol
varia entre los individuos?

A B
14 *
w —®—— Controles - oxitocina (N=10)
~eeeseQ e Controles — placebo (N=10) -3
1 \ = =~ = = EPS-oxitocina (N=9)
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_ ) 2 3
S 12 g
3 )
g -3
£ a
= 1 -1 8
E v g
5 )
T 1 8
] 18
5 o | 8
o -
s E]
|4 c3_,
=
8 Aplicacién de - =
L sustancias |
-1 +5 +15 +25 +35 Controles EPS
Tiempo en minutos (N=10) (N=9)

~
WL [ ] Q C Meinlschmidt, G. and C. Heim (2007). "Sensitivity to intranasal oxytocin in adult men with carly
HEALTH CARE parental separation." Biolygical Pychiatry 619): 1109-1111
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Polimorfismos del receptor de oxitocina,
apoyo social y respuesta al estrés

2] 1500
F 1350
201 ,rI\ E 1200
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E 157 g 7
- E
I 14 600
8 129 GGIAG AA
o
2 104
‘;—' -== Sin apoyo social GG / AG
O 8 — Apoyo social GG / AG
64 Sin apoyo social AA
oL . i . . . . Apoyo social AA
R +1 410 +20 +30 +60
Tiempo (min)

. Chen, E. S, R. Kumsta, et al. (2011). "Common oxytocin receptor gene (OXTR) polymorphism
1L U Q ( and social support interact to reduce stress in humans." Proceedings of the National Academy of Sciences
HEALTH CARE  of the United States of America 108(50): 19937-19942.
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Genotipo OXT, adversidad temprana,
duracién de la lactancia y depresion

7" o | _# Aplicar estrategias para el manejo
g \ RS g e integrado de los trastornos del estado
£ g de animo y los problemas de lactancia
3 \\ & Y i n??dxl;r’ho
24 N a9 4 — sgmfx::/u
e emdndnacene T paversidadnaceme (cT0) LA

DUNC BREASTFEED]

HEALTH CARE Jonas et al (2013) Genes Brain Behav 12(7): 681-694. INS I Il
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La Escala de depresion posnatal de Edinburgo

En los ultimos 7 dias:

Caso 2

CC /ID: 35 afios G2P2 a los 5,5 meses postparto vista en
consulta por dolor asociado a la lactancia materna.

Ella describe el dolor como "ardor constante con dolor
mas profundo de vez en cuando durante todo el dia. A
veces, siento que no puedo "vaciar" completamente mi
seno ... el dolor se irradia a mi brazo / axila ".

Puntaje de la Escala de Depresion Postnatal de
Edimburgo: 15

DUNC
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1. He podido reir y ver el lado divertido de las cosas
O Tanto como siempre
O Ahora na tanto
T Mucho menos ahora
9 Enabsoluto

_ He disfrutado de las cosas
O Tanto como siempre
T Bastante menos de lo que solia
o Mucho menos de lo que solia
O Casinada

N

@

Me culpé innecesariamente de que las cosas
salieron mal

o Si, la mayoria de las veces,

o i, algunas veces

o No muy a menudo

o No, nunca

4. He estado ansioso o preocupado sin motivo
5 No, nunca
o Casinunca
o Siaveces
o Sicon mucha frecuencia

He sentido miedo o he estado asustada sin motivo
o Si, bastante

o Si,aveces

5 No, no mucho

o No., nunca

&

@

4

=

<

Las cosas se me han hecho cuesta arriba

O i, lamayoria de las veces no he podido hacer frente
en absoluto

7 Si,aveces no me he enfrentado tan bien como
siempre

T No, la mayor parte del tiempo lo hecho bastante bien

O No, he estado haciendo frente tan bien como siempre

He sido tan infeliz que he tenido dificultades para dormir
o Si, la mayoria de las veces

o Si,aveces

5 Nomuy a menudo

0 No, para nada

Me he sentido triste o miserable
5 Si, lamayoria de las veces

o Si, muy a menudo

5 Nomuy amenudo

o No, para nada

He sido tan infeliz que he estado llorando
O i, la mayoria de las veces

T Sicen bastante frecuencia

O Solo ocasionalmente

o No, nunca

Se me ha ocurrido pensar en dafiarme
o Si, muy a menudo

0 Aveces

O Casi nunca

o Nunca

52
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Estado de animo, madre e hijo: oxitocina, lactancia y depresion posparto

Perla clinica: deteccién temprana y oportuna
de depresioén / ansiedad posparto

La Depresion Postparto afecta hasta el 15% de las diadas madre-
lactante

Encuesta de Depresion Postnatal de Edimburgo es una herramienta
de deteccion validada que tarda <5 minutos en completarse

Servicio facturable: codigo CPT 99420

Como todas las herramientas de deteccion, interprete la Escala de
Depresion de Edimburgo en el contexto de la situacién clinica

» Puntuacion 213 sensibilidad 75%, especificidad 84% para MDD
(Desorden depresivo mayor)

» Revise las respuestas, no solo el puntaje total
Preguntas clave:
» ¢Duermes?
» ¢ Tienes algun pensamiento aterrador?
Seguimiento cercano para distinguir el trastorno situacional del

1 yBStemo del estado de animo

HEALTH CARE
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Perla clinica: el sueino y la lactancia no
son mutuamente excluyentes

Optimizando el suefio
» El objetivo para dormir es 6 horas de suefio continuo
» Use ayudas para dormir segun sea necesario

» Solicite ayuda de la pareja para llevar al bebé a la madre
solo para alimentarlo durante sus 6 horas de suefio

DUNC
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Perla clinica:
Comience con terapia no médica

Desmitificar
No estas sola:
La depresion postparto le sucede a muchas mujeres en diversos grados
No tienes la culpa: los cambios hormonales juegan un papel importante
Con ayuda, mejoraras
¢ Duermes?

» Debe equilibrar la importancia de la alimentaciéon a demanda con la
necesidad médica materna de dormir

¢ Estas comiendo?

» Proteinas, comidas regulares
¢ Estas involucrada en la vida fuera de tu hogar?
Ofrecer o referir para psicoterapia

DUNC
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Perla clinica:
Simplifique el plan de alimentacién

Optimizando la alimentacion
» Limite la alimentacion a 30-40 minutos de tiempo total /
alimentacion
» Los planes de alimentacion intensiva generalmente solo
pueden mantenerse durante 3-4 dias por cualquier persona
» Concéntrese en lo que es mas productivo y encuentre otras
formas de lograr el resto
iLa madre debe tener tiempo para disfrutar de su bebé, no
solo para alimentarlo!

DUNC
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56

Sélo para uso individual de los participantes en la conferencia de ilactation Informacion, cultura y lactancia materna

14



Estado de animo, madre e hijo: oxitocina, lactancia y depresion posparto

Perla clinica: incluya ayuda para dormir
cuando comience la medicacion

Trazodona
» Comience con 25 mg y aumente hasta 200 mg si es necesario para dormir (50 mg
es la dosis habitual)
» Tratar el suefio puede mejorar enormemente los sintomas del estado de animo
Benzodiazepinas
» Klonopin 0.5 mg al acostarse y % tableta dos veces al dia segun sea necesario
hasta que el ISRS ( inhibidor selectivo de recaptacion de serotonina) " se active "
» Utilizado debido a su vida media mas larga, puede usar cantidades mas pequefias
con menos frecuencia
Sertralina
» El' mejor perfil de seguridad de los ISRS disponibles actualmente
» Comience con 25 mg cada mafiana x 6 dias, luego aumente a 50 mg
» Inicio de efectos 2-3 semanas

Colaborar con el pediatra

DUNC

HEALTH CARE

Sertralina materna y serotonina infantil

500 -

400

Concentracion de 5-HT en sangre total (ng/ml)
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Caso 3

35 afos G1P1 a los 7 meses postparto con dolor asociado
a la lactancia materna en curso.

Ha sido vista por multiples consultores de lactancia sin
alivio - se refiere a sus problemas de lactancia materna
como un "cubo boobix"

Llorosa describe el nacimiento de su bebé: una induccién
de 42 semanas, complicada por el meconio y una
estancia en la UCIN de 24 horas.

DUNC
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Estado de animo, madre e hijo: oxitocina, lactancia y depresion posparto

Caso 4

= Presentando preocupacion
» Dolor al amamantar durante la eyeccion, por lo tanto, bombeo y
alimentacion con biberén
= Antecedentes de depresion posparto
» 1ery 3er nifios, hospitalizacion por episodio depresivo mayor hace
5 afios
» EPDS ( Escala de Edimburgo) hoy 4, visto por el psiquiatra esta
mafana

= Observacion de la toma
» El bebé establecié un buen afianzamiento, pero se aparté y
chasqueo la lengua durante la eyeccion en el momento de mayor
dolor materno.
» Agarra / suelta después de la eyeccion, la leche se derrama con
frecuencia por los lados de la boca. Se atragantaba con el
segundo reflejo de eyeccion

BUNC

HEALTH CARE

L A
61
r )

Tratando a la diada madre-bebé

= Circulo de seguridad

= Terapia interactiva
entre padres e hijos

= Psicoterapia entre
padres e hijos

Circulo de seguridad

Padre las del nifio

* Cuida de mi
« Deléitate en mi

+ Ayvdame

+ Disfruta conmigg

«Protégeme (8
+Consuélame 5 1
« Deléltate en =5

Siempre: sea MAS GRANDE. MAS FUERTE, MAS SABIO y AMABLE
Siempre que sea posible: validar las necesidades de mi hilo

sentimientos

©1998 Cooper, Hoffman, Marvin & Powell / circleofsecurity.net

i
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Perla clinica: la depresién afecta tanto el estado de
animo como la sensibilidad materna

= Cuando vea a una madre con antecedentes de depresion
/ ansiedad, evalle los sintomas maternos y la interaccion
madre-bebé

» Esta madre no estaba al tanto de la respuesta del bebé a la
eyeccion hiperactiva, incluida la tos, las contorsiones y las pinzas
para controlar el flujo

» Depresién / ansiedad asociada con alteracion de la sensibilidad
materna y conductas intrusivas

= El tratamiento requiere abordar los sintomas del estado

de animo y ayudar a la madre a responder a las sefiales

del bebé mientras aborda los sintomas de presentacién

» Revise las sefales, trabaje con la madre para comprender las
necesidades y los deseos del bebé

TUNC
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‘ m Courtesy of Dr. Maria Muzik, University of Michigan ‘

Poder de mama

Maria Muzik

© Intervencién manual de 13 semanas (3ind + 10grupo)

o Madre y sus hijos desde el nacimiento hasta los 6 afios.

o Reclutamiento de atencién primaria: OB, peds, FM (clinicas de
seguridad), salud mental comunitaria u otro sitio comunitario (por
ejemplo, diez escuelas, oficina de WIC, DHS)

o Entregado en la comunidad (iglesias, escuelas locales, proyectos de
vivienda, sitio de atencidn primaria, CMH)

64
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Estado de animo, madre e hijo: oxitocina, lactancia y depresion posparto

Haciendo accesible el modelo complejo:
Crianza basada en el apego

Maria Muzik

Refugio seguro

Conectar

Nutrir / Restaurar / Reparar

m Courtesy of Dr. Maria Muzik, University of Michigan
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Aprovechar los circuitos de empatfa de la madre en
el modo de cuidado

Su bebé
>

Escucha pasiva

Precuneo dACC/aMCC

06—
51T p—

08— 1
06— AL

04— A
03— S
0.2

04—

estimaciones de
parametros

estimaciones de
parametros
°
R

0.1 T T .
! i/ -= Control - i
0.1 [ 0 —m Control
P R— S S i
04l 04
Horal Hora2 Horal Hora2

Las madres de alto riesgo que se sometieron a la intervencion Poder de Mama
muestran mas actividad cerebral en los circuitos de empatia

67
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RESULTADOS: Crianza (Circuitos cerebrales)

Tarea ¢Quién estd llorando? (Swain & Ho)
Tres condiciones (ordenadas pseudoaleatoriamente):

ESCUCHA Pasiva del llanto del bebé
(Control))

Imagina TU llanto de bebé

» (Aprovechando la“ angustia "de las madres cuando estan en
modo de cuidado = angustia orientada a otro)

Imagina que ERES el bebé llorando

» (Aprovechar la“ angustia "de las madres cuando estan en modo
de apego propio = angustia orientada a si mismas)

Courtesy of Dr. Maria Muzik, University of Michigan

Para saber mas

Protocolos de la Academia de Medicina de la Lactancia Materna

Algoritmos para el Manejo de la Lactancia Materna UNC

Apoyo Internacional Postparto

Centro para los desérdenes del estado de animo de las mujeres UNC

DUNC
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Estado de animo, madre e hijo: oxitocina, lactancia y depresion posparto

Agenda de hoy

Revisar lo que se sabe sobre la asociacion entre la lactancia materna
y la depresion postparto
» Existe una superposicion considerable entre las dificultades de la
lactancia materna y los sintomas depresivos: necesitamos detectar y
tratar ambos

» La evidencia sugiere que la lactancia materna no previene la Depresion
postparto

Explicar los mecanismos que vinculan la depresién con las
dificultades de la lactancia materna

Kim Andringa
Diane Asbill
Martha Cox
Mala Elam

Kim Newton
Chris Raines
Shan Robertson

» Los mecanismos compartidos afectan la lactancia y el estado de animo
materno, lo que sugiere que los problemas de la lactancia materna y la
depresién pueden estar biolégicamente vinculados

University of North Carolina
Division of Maternal-Fetal Medicine
Department of Psychiatry

David Rubinow Center for Developmental Science
Barbara Fredrickson Brenda Pearson Frank Porter Graham Institute
* Ser capaz de disefar estrategias para tratar la depresion y apoyar la Susan Gaylord Cort Pederson Carolina Global Breastfecding Institute
. . Susan Girdler Cathi Propper
lactancia materna continua Karen Grewen Paris Scott National Institutes of Health
» Detectar temprano y oportunamente, comenzar con terapia no médica, Karen Hardy Ashley Soh
abordar el suefio y la alimentacion, y ensefiar a las madres a reconocer y Katie Wouk i Sturza Patient Centered Outcomes Research
_ responder a las sefiales del bebé Miriam Labbok Kiristin Tully
[H]
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Samantha Meltzer-Brody Sarah Verbiest
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